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محمد التفراوتي  )�أكادير، المغرب(

للمغرب،  رم��زاً   )argan( الأرك��ان  �شجرة  ظلت 

وتاريخه.  ح�ضارته  عمق  في  متجذرة  ثقافة  تج�سد 

من  هكتار  �ألف   800 نحو  يغطي  �إيكولوجي  نظام  غاباتها 

يقارب  بما  المغرب،  غابات  من  المئة  في   14 �أي  البلاد،  جنوب 

الطبيعي  الجغرافي  مجالها  يمتد  �أركان.  �شجرة  مليون   21

الى  و�صولًا  �أ�سفي  مدينة  من  الأطل�سي،  ال�ساحل  محاذاة  في 

تزنيت، كما يمتد �إلى داخل البلاد حتى تارودانت �شرقاً.

كبير.  اقت�صادي  باهتمام  الأرك����ان  �شجرة  تحظى 

ونظامها  الت�صحر.  من  واقياً  بيولوجياً  درعاً  ت�شكل  فغاباتها 

الانجراف  من  التربة  ويحمي  الجفاف،  يتحدى  الإيكولوجي 

ومن زحف الرمال، ويغذي الفر�شة المائية الجوفية، خ�صو�صاً 

وي�ضمن  الجنوب.  في  ما�سة  ـ  �سو�س  �سهل  م�ستوى  على 

مليون   2.2 منهم  �شخ�ص،  ملايين  ثلاثة  نحو  عي�ش  مجالها 

بمعدل  العائلات  دخل  في  وي�ساهم  القروي،  الو�سط  في 

�إلى   9.000 �أي  المناطق،  ح�سب  المئة  في  و45   25 بين  يتراوح 

15.000 درهم في ال�سنة لكل عائلة )1100 ـ 1850 دولاراً (.

في  ي�ستعمل  ثمين  زي��ت  الأرك���ان  ثمار  من  ي�ستخرج 

تح�ضير �أطباق مغربية متعددة. وهو خفيف و�سهل اله�ضم 

وي�ساعد على تقلي�ص ن�سبة الكول�سترول »الم�ؤذي« في الدم، 

وهو  الفيتامينات.  من  مهمة  ن�سبة  على  احتوائه  عن  ف�ضلًا 

الأمرا�ض،  من  عدد  علاج  في  ال�سنين  مئات  منذ  ي�ستعمل 

تقليدياً  ي�ستعمل  كما  الروماتيزم،  و�آلام  الجلدية  كالقروح 

وقد  التجميل،  م�ستح�ضرات  تركيب  في  ويدخل  العقم.  �ضد 

للحد  منتجاتها  مكونات  �ضمن  الفرن�سية  المختبرات  �أدخلته 

وعلاج  ال�شم�س  �أ�شعة  من  والحماية  الأن�سجة  انحلال  من 

جفاف الجلد والأظافر.

والكثافة،  العمر  ح�سب  الأركان  ثمار  �إنتاجية  وتختلف 

بمعدل 40 كيلوغراماً من »اللوز« لل�شجرة في ال�سنة. وتقدر 

الإنتاجية الممكنة من الزيت بنحو 4000 طن في ال�سنة.

عرفت ال�سنوات الخم�س ع�شرة الأخيرة تحولًا من الإنتاج 

التقليدي لزيت الأركان الى �إنتاج منظم �ضمن تعاونيات. في 

العام 1995 �أطلقت الحكومة المغربية برنامجاً لحماية �شجرة 

الأركان وتطويرها، �أف�ضى �إلى �إحداث »تعاونية تي�سليوين« 

ال�صويرة،  �إقليم  في  الأركان  زيت  وت�سويق  لإنتاج  الن�سائية 
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ما زالت عملية ا�ستخلا�ص زيت الأركان بدائية وم�ضنية، تقوم بها الن�ساء. وهي تبد�أ ب�إزالة لب 

الثمرة، ثم تك�سير الق�شرة باليد لا�ستخراج البذور الزيتية. وبعد ت�سخين البذور في حرارة معتدلة 

داخل �أوان من الفخار �أو الحديد، تطحن بوا�سطة طاحونة يدوية. وتخلط العجينة الناتجة من 

عملية الطحن بالماء الدافئ، وت�ضغط جيداً بالأيدي، ويتم الح�صول على الزيت بعد ف�صل الماء

غابة �أركان في جنوب المغرب

لهذا  المنتجة  الن�سائية  للتعاونيات  تجمع  �أول  خلق  وكذلك 

الزيت عام 1999.

الاتحاد  مع  بالتعاون  الاجتماعية  التنمية  وكالة  و�أطلقت 

عن  �أ�سفر  الأرك��ان،  ل�شجرة  م�شروعاً   2003 عام  الأوروب��ي 

كان  وبعدما  الأركان.  لتعاونيات  الوطنية  الجمعية  �إحداث 

هناك عدد �صغير من الجمعيات الن�سائية لإنتاج الزيت ت�ضم 

جمعية   247 هناك  �أ�صبح   ،1999 عام  الن�ساء  من  مئات  ب�ضع 

ت�ضم نحو 7000 امر�أة عام 2013.

 2002 عام  المدني  المجتمع  هيئات  من  مجموعة  ونظمت 

�أركان«  ل�شجرة  الحيوي  المحيط  محمية  جمعيات  »�شبكة 

المميزة  بالعلامات  المتعلق  القانون  �إطار  وفي   .)RARBA(

للم�ؤ�شر  المغربية  الجمعية  ت�أ�س�ست  والج���ودة،  للأ�صل 

بمحمية  تعنى  وهي   ،2008 عام  الأرك��ان  لزيت  الجغرافي 

عام  البحري  وال�صيد  الفلاحة  وزارة  �أ�س�ستها  التي  الأركان 

.2008

وجودها،  تهدد  �صعوبات  حالياً  الأرك��ان  �أ�شجار  تعاني 

والاقتلاع  الع�شوائي  والرعي  المفرط  الا�ستغلال  خ�صو�صـاً 

والغابات  للمياه  ال�سامية  المندوبية  وتتولى  والح��رائ��ق. 

من  كجزء  وتطويره  الأركان  نظام  �صون  الت�صحر  ومحاربة 

برنامج يمتد من 2005 �إلى 2014. وقد �صنفت اليون�سكو عام 

على  تمتد  الحيوي،  للمحيط  كمحمية  الأركان  مجال   1998

وتجمعات  ومزارع  غابات  وت�ضم  هكتار  مليون   2.5 م�ساحة 

■ ح�ضرية.�

الأركان،  �شجرة  حول  الثاني  الدولي  الم�ؤتمر   2013 )دي�سمبر(  الأول  كانون  في  نظم 

و�أجمع  الأركان.  و�شجرة  الواحات  مناطق  لتنمية  الوطنية  الوكالة  من  بمبادرة 

بيئياً  الحيوي،  محيطها  في  ال�شجرة  هذه  لمنافع  الترويج  وجوب  على  الم�شاركون 

العلمي والتقني لا�ستثمارها  �إلى تنفيذ برامج للبحث  واجتماعياً  واقت�صادياً. ودعوا 

في برنامج الزراعة الع�صرية، وت�سويق منتجـات الأركـان وطنيـاً ودوليـاً.

المؤتمر الدولي الثاني حول شجر الأركان


